
Wochenprogramm  
Aktivierung/Beschäftigung 
 

Montags 
 
  9.30 - 11.30 Uhr  Bewegungsförderung (auf den WB) 
16.00 - 18.00 Uhr  *Ein besonderes Abendessen* (auf den WB) 
15.30 – 16.30 Uhr  Erinnerungsstunde (monatlich im Andachtsraum) 
 

Dienstags  
 
ab 8.30 Uhr   Friseur (im WB 1) 
  9.00 – 10.00 Uhr  Gymnastik (im Gymnastikraum, Haus 2) 
  9.30 – 10.30 Uhr  Einzelaktivierung (auf den WB) 
10.30 – 11.30 Uhr  Singen (im Andachtsraum)  
15.00 – 16.00 Uhr  Gedächtnistraining (im Therapieraum I, Haus 2) 
15.00 – 16.00 Uhr  Sturzprophylaxe (im Andachtsraum) 
 

Mittwochs 
 
  9.30 – 11.30 Uhr Bastelstunde (im EG Aufenthaltsraum)  
15.00 – 17.00 Uhr  Singen (auf den WB, Ort nach Aushang)  
 

Donnerstags 
 
ab 8.30 Uhr Friseur (im  WB 1) 
15.00 – 16.00 Uhr  Akkordeon (im WB 4) 
 

Freitags 
 
10.30 – 11.30 Uhr  Sitztanz (im Aufenthaltsraum EG) 
09.30 – 11.30 Uhr  Einzelaktivierung (auf den WB) 
15.30 Uhr   Katholischer Gottesdienst (im Andachtsraum)  

(14 –tägig, Aushang beim Andachtsraum) 
16.30 Uhr   Evangelischer Gottesdienst (im Andachtsraum)  
 
Jeden 1. Und 3. Dienstag haben Sie die Möglichkeit Hörbücher auszuleihen  

(Im Therapieraum I, Haus 2) 

 

Bitte beachten Sie die aktuellen Termine in der Internetseite, auf den Wohnbereichen  

und an der Infotafel im Foyer.  


